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INTRODUZIONE
La comunicazione è un elemento fondamenta-
le delle nostre vite, e una delle forme più intime 
e potenti di comunicazione è la scrittura di una 
lettera.
In questo rituale, scrivere una lettera diventa un 
atto simbolico e spirituale che ti permette di 
esprimere emozioni profonde e trovare pace in-
teriore. La lettera che scriverai sarà un mezzo per 
trasmettere i tuoi sentimenti e le tue intenzioni al 
destinatario, sia esso una persona cara defunta o 
una figura ancestrale.
Attraverso questo processo, potrai liberarti dal 
dolore e dal lutto che ti appesantiscono e che 
stanno bloccando i tuoi progetti e obiettivi che vuoi 
realizzare.
Sia questo un lutto che hai vissuto tu direttamente 
sia questo un lutto vissuto dai tuoi Antenati.

N E T Z A C H A D E M Y
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INTRODUZIONE
AL RITUALE

COSA SCRIVERE NELLA LETTERA

La prima fase del rituale è dedicata allo 
sblocco emotivo.
È essenziale permettere a te stesso di sentire 
e vivere il dolore che provi, spesso legato 
ai ricordi di un lutto.
Lascia che queste emozioni emergano sen-
za riserve e utilizzale come guida per ciò che 
scriverai nella lettera.
Questo processo catartico ti aiuterà a ela-
borare il dolore e a liberarti dei blocchi 
emotivi che ti impediscono di progredire 
nel tuo cammino. Il dolore in origine potreb-
be essere quello vissuto da un tuo antena-
to, ma, come ben sai, più soggetti verranno 
coinvolti nel corso del tempo. Ad ogni ge-
nerazione gli effetti potrebbero cambiare. 
L’obiettivo è quello di agire alla “radice”.

N E T Z A C H A D E M Y
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MATERIALI NECESSARI:

Carta e penna: per scrivere la tua lettera con 
parole che provengono dal cuore.

Chicchi di riso: simbolo di abbondanza e pro-
sperità, da usare nel rituale di chiusura.

Miele: rappresenta la dolcezza e la guarigione.
Non utilizzare miele di Acacia.

Una busta da lettere: per contenere la tua 
lettera e facilitarne l’atto simbolico di consegna.

N E T Z A C H A D E M Y



5

PREPARAZIONE
SPIRITUALE

La preparazione spirituale è una fase cruciale per 
entrare nello stato d’animo giusto e creare l’am-
biente adatto per eseguire il Rituale della “Lette-
ra”. Questo processo ti aiuterà a concentrarti, a 
rilassarti e a connetterti profondamente con le 
tue emozioni e intenzioni.

Prima di iniziare il rituale, è importante preparare 
un ambiente che sia tranquillo e privo di distrazio-
ni. Ecco alcuni suggerimenti su come creare uno 
spazio sacro:

N E T Z A C H A D E M Y

CREARE UNO SPAZIO SACRO:

Scegli un luogo tranquillo: 
Trova un angolo della tua casa o un luogo 
all’aperto dove ti senti al sicuro e sereno. 
L’ideale sarebbe sedersi con la possibilità di 
avere nel proprio campo visivo la porta di 
ingresso della stanza. Porta che durante il 
rituale andrebbe mantenuta chiusa.
Pulisci lo spazio: 
Elimina il disordine e pulisci fisicamente lo 
spazio. Questo atto simboleggia la pulizia 
della tua mente e del tuo cuore.
Aggiungi elementi significativi: 
Porta oggetti che hanno un significato spe-
ciale per te, come candele, incenso, cristalli, 
foto o simboli spirituali.
Musica e aromi: 
Se lo desideri, metti della musica rilassante 
e accendi un incenso o una candela profu-
mata per creare un’atmosfera calmante.
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N E T Z A C H A D E M Y

MEDITAZIONE E RESPIRAZIONE:

Trova una posizione comoda: 
Siediti in una posizione comoda con la 
schiena dritta. Puoi sederti su una sedia, su 
un cuscino o sul pavimento.
Chiudi gli occhi: 
Chiudi gli occhi e concentra la tua attenzio-
ne sul respiro.
Respira profondamente: 
Inspira lentamente attraverso il naso, con-
tando fino a quattro, trattieni il respiro per 
un attimo, poi espira lentamente attraverso 
la bocca contando fino a sei. Fallo più volte.
Visualizzazione: 
Immagina di essere circondato da una luce 
bianco-oro che ti protegge e ti purifica. Vi-
sualizza le emozioni negative che lasciano il 
tuo corpo e la tua mente, sostituite da senti-
menti di pace e serenità.

Prima di iniziare a scrivere la tua lettera, prendi 
qualche minuto per meditare e fare esercizi 
di respirazione. Questo ti aiuterà a calmare la 
mente e a connetterti con il tuo io interiore.
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INTENZIONI E DEDICHE:

GROUNDING (RADICAMENTO):

Rifletti sull’intenzione: 
Pensa a ciò che speri di ottenere dal rituale. 
Vuoi liberarti dal dolore? Cercare perdono? 
Trovare pace?
Dedica il rituale: 
Dedica il rituale a una persona cara, a un 
antenato o a te stesso. Puoi farlo verbal-
mente o in silenzio.

Stai scalzo:
Se possibile, stai scalzo sulla terra o sul pa-
vimento.
Visualizza radici:
Immagina che dal fondo dei tuoi piedi par-
tano delle radici che si estendono profonda-
mente nella terra, ancorandoti saldamente.

Stabilisci un’intenzione chiara per il tuo rituale. 
Può essere utile scrivere la tua intenzione su un 
pezzo di carta o semplicemente tenerla a mente 
durante tutto il processo.

Il grounding è una tecnica per radicarti e con-
netterti a Madre Terra, che può aiutarti a sentirti 
più centrato e presente.
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PREGHIERE E AFFERMAZIONI:

Preghiera personale: 
Recita una preghiera che ti è cara o inventa-
ne una che rifletta le tue intenzioni.
Affermazioni positive: 
Ripeti affermazioni positive che rafforzino la 
tua determinazione e calma interiore, come 
“Sono pronto a lasciare andare il dolore” o 
“Accolgo la pace e la guarigione nella mia 
vita”.

Se hai una pratica spirituale o religiosa, potresti 
voler recitare una preghiera o un’affermazione 
che ti dà forza e chiarezza.
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SVILUPPO RITUALE
Parte 1: SCRIVERE LA LETTERA 

N E T Z A C H A D E M Y

Inizia la tua lettera riflettendo sulla relazio-
ne che avevi con la persona a cui stai scri-
vendo. Come dico spesso se non sai ben 
definire quale antenato ti sta condiziona-
nando la vita, è bene percepire l’essenza 
senza entrare in alcun particolare. Di solito 
mi esprimo definendolo come “antenato 
generico”.
Se invece conoscevi personalmente questa 
persona, descrivi i tuoi ricordi e le emo-
zioni legate a essa.
Se stai scrivendo a un antenato o a una 
figura lontana, esprimi i sentimenti di lutto 
e connessione che senti.
Scrivi del dolore che provi e di come que-
sto dolore sta influenzando il tuo percorso 
di vita.
Descrivi in particolare come il dolore sta 
influenzando la tua vita, questo se co-
noscevi il soggetto, altrimenti descrivi il do-
lore che provi perchè alcuni aspetti quali il 
lato sentimentale, economico o altro, non 
sono soddisfacenti come tu vorresti (que-
sto soprattutto se ritieni che i tuoi problemi 
partano dal vissuto di un antenato). Lasciati 
andare completamente in questo processo 
di scrittura, senza trattenere nulla.
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Parte 3: 

la brucerai all’interno e una volta riempita 
nuovamente di terra, metterai un fiorellino 
sopra alla buca. Disporrai poi 22 chicchi 
di riso a formare un cerchio e spargerai del 
miele attorno al fiore (se ti ricordi sia per il 
riso che per il miele è bene posizionarli gi-
rando attorno al fiorellino in senso orario).

N E T Z A C H A D E M Y

Parte 2: RAGGIUNGERE LA PACE

Continua a scrivere fino a quando sentirai 
un senso di liberazione e di pace interio-
re. Questo momento sarà diverso per cia-
scuno, quindi non affrettarti.
Quando sentirai che è il momento giusto, 
chiudi la lettera in una busta e scrivi sopra il 
nome del mittente (te stesso) e del destinata-
rio. Se conoscevi la persona sarà sufficiente    
riportare solo il suo nome e cognome. Men-
tre se si tratta di qualcuno non ben definito 
scriverai “ANTENATO”.
A quel punto, scava una piccola buca in un 
luogo che ritieni significativo. Puoi utilizzare  
anche un vaso da fiori con del terriccio.



11

La scatola delle emozioni:

Prendi vari pezzetti di carta e, ogni giorno 
per 22 giorni, scrivi su ciascuno le emo-
zioni di sofferenza e i sentimenti che 
provi (come da foto qui riportata). 
Questo processo ti aiuterà a monitorare e 
comprendere le tue emozioni nel tempo.
Tieni questi pezzi di carta nascosti in un luo-
go sicuro. Alla fine dei 22 giorni, segui gli 
stessi passaggi descritti nel rituale principa-
le per bruciare i pezzi di carta, simbolica-
mente liberandoti dalle emozioni negative 
e aprendo uno “spazio sacro” per la guari-
gione e la crescita.

N E T Z A C H A D E M Y

E SE TI FA PIACERE, ECCO 
UN ALTRO RITUALE
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CONCLUSIONE
DEL RITUALE

N E T Z A C H A D E M Y

Riporto nuovamente la descrizione della fase 
finale del rituale, per permetterti di comprendere 
meglio: accendi un piccolo fuoco e brucia la let-
tera, così che il fumo porti le tue parole all’U-
niverso dando inizio alla cancellazione delle 
memorie trattate.

Una volta che la lettera è completamente 
bruciata, ricolloca la terra, togliendo even-
tuali sassi di grosse dimensioni. Al centro 
metti un fiorellino reciso, sia questa una 
margherita, o un qualsiasi fiorellino di 
campo o di cui disponi. Questo rappresen-
ta simbolicamente la rinascita e guarigione 
sopra la buca come simbolo di rinascita 
e guarigione.
Poi, disponi 22 chicchi di riso attorno al 
fiorellino reciso, formando una specie di 
cerchio. Se ti ricordi disponili girando in 
senso orario e così successivamente farai 
la stessa cosa facendo scivolare del miele 
liquido. Puoi compiere anche più giri se lo 
desideri, l’importante è che il miele non sia 
di Acacia.
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SIGNIFICATO SIMBOLICO

N E T Z A C H A D E M Y

Nel Rituale della “Lettera”, ogni elemento e ogni 
azione ha un significato profondo che contribui-
sce al potere trasformativo dell’intera esperien-
za. Comprendere questi simboli può arricchire la 
tua pratica e renderla più significativa.

La lettera: 
La lettera rappresenta una connessione di-
retta tra il mondo terreno e quello spirituale. 
Scrivere una lettera permette di dare for-
ma ai sentimenti e alle emozioni che al-
trimenti potrebbero rimanere inespressi.
È un atto di comunicazione che trascende il 
tempo e lo spazio, permettendoti di dialo-
gare con persone defunte, antenati o parti 
di te stesso che hai trascurato.
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N E T Z A C H A D E M Y

Carta e Penna:
La carta e la penna sono simboli di creazio-
ne e manifestazione. Attraverso la scrittu-
ra, trasformi pensieri ed emozioni intangibi-
li in parole tangibili.
Questo atto di creazione è un passo fonda-
mentale per il rilascio e la guarigione.

Chicchi di Riso:
Il riso è un simbolo di abbondanza, fer-
tilità e vita. Spargere chicchi di riso rap-
presenta la semina di nuove possibilità e la 
speranza di un futuro prospero.
Il numero 22, utilizzato nel cerchio, è spes-
so considerato un numero maestro che rap-
presenta realizzazione e manifestazione.

Miele:
Il miele simboleggia dolcezza, guarigione 
e preservazione.
Nel contesto del rituale, il miele attorno al 
cerchio di riso rappresenta la dolcezza e la 
positività che desideri attirare nella tua 
vita, proteggendo e nutrendo le nuove in-
tenzioni che hai piantato.
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N E T Z A C H A D E M Y

Il Fuoco:
Bruciare la lettera è un potente atto di tra-
sformazione. Il fuoco consuma la carta, 
trasformando le parole scritte in fumo che 
sale verso il cielo.
Questo simboleggia il rilascio delle emozio-
ni e delle intenzioni nell’Universo, facilitan-
do un processo di purificazione e rinasci-
ta.

Il Fiore:
Mettere un fiore sopra la buca dopo aver 
bruciato la lettera rappresenta la rinascita e 
la rigenerazione.
Il fiore è un segno di bellezza e nuova vita 
che cresce dai resti del passato, simbo-
leggiando la speranza e la crescita dopo il 
dolore.

La Buca:
Scavare una buca per seppellire i resti della 
lettera rappresenta il ritorno alla terra e 
l’atto di lasciare andare. 
È un gesto simbolico di sepoltura, che per-
mette di chiudere un capitolo doloroso e di 
prepararsi per un nuovo inizio.
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COPYRIGHT
I contenuti presenti in questo documento sono di 
proprietà di Bettiol Fabio (in arte Fabio Netzach e 
Netzachademy). Bettiol Fabio autorizza espressa-
mente gli allievi con i quali ha stabilito un accordo 
di fiducia, a condividere i contenuti qui inclusi, de-
nominati “rituali”, con i loro personali allievi a sco-
po didattico e formativo. Questo trasferimento di 
conoscenza deve avvenire nel rispetto dei principi 
etici e di fiducia, che sono fondamentali nei lavori 
di Bettiol Fabio e riflettono il concetto di karma.

L’uso dei contenuti è consentito esclusivamente per 
fini educativi e personali. Non è permesso pubbli-
care o redistribuire questi contenuti su piattaforme 
di social media o altri canali di comunicazione di 
massa. Ogni modifica ai contenuti richiede una 
autorizzazione scritta e affermativa da parte di Bet-
tiol Fabio. La copia e la riproduzione dei contenuti 
in qualsiasi modo o forma sono vietate ai sensi 
della legge 248/00 e modifica legge 633/41.

Copyright © 2024 www.netzachademy.net di Bet-
tiol Fabio. Tutti i diritti riservati.
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