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INTRODUZIONE

Quando vogliamo realizzare un progetto spesso 
ci troviamo di fronte ad una situazione dove mille 
intrecci di informazioni sono lì pronte a bloccare 
ogni nostro desiderio e bisogno.
Immagina solo per un attimo al fatto che nel mo-
mento in cui vuoi realizzare un qualsiasi avan-
zamento di carriera, un miglioramento nella tua 
vita sentimentale l’inconscio familiare prende in 
considerazione tutte le situazioni in cui qualcuno 
si è ammalato oppure è morto vicino alla nascita 
di te stessa/o di un qualsiasi tuo antenato, anche 
di linea molto molto alta.
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INTRODUZIONE
AL RITUALE

La nozione di “debito ereditato” è frequentemen-
te percepita come un obbligo da saldare, spe-
cialmente nel contesto dell’inconscio familiare e 
collettivo.
C’è una credenza diffusa che il successo indivi-
duale si fonda sul sacrificio di qualcuno in passa-
to. Riconoscere specificamente queste dinamiche 
può essere arduo, dato che dettagli accurati della 
storia genealogica sono spesso poco conosciuti. 
Tuttavia, questo rituale mira a risolvere qualsia-
si forma di dipendenza emotiva o fisica, inclusa 
quella legata al lutto o alla malattia, indipenden-
temente dalla sua notorietà.
Si basa sull’idea che l’inconscio sia onnisciente, 
capace di rivelare anche i dettagli più minuti e 
remoti, come un respiro quasi impercettibile o un 
piccolo segno notato da un antenato su una pa-
rete tre secoli fa.
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MATERIALE NECESSARIO:

Fogli bianchi e solo se lo desideri anche fogli gialli

Una penna
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SVILUPPO RITUALE
TRATTO DI STORIA ORIENTALE:

La pratica che ti propongo di adottare ogni 
giorno prevede di scrivere uno specifico te-
sto su un foglio di carta.
Nelle alte corti orientali, era tradizione usa-
re fogli gialli per questo scopo. Se desideri 
seguire fedelmente questa antica usanza, 
puoi scegliere di utilizzare un foglio giallo. 
Tuttavia, per comodità e per un risparmio 
pratico, è perfettamente accettabile usare 
un foglio bianco.
La frase da annotare ogni giorno è la se-
guente:
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“Care Antenate e cari Antenati (mentre dici questo 
devi concentrarti pensando a tutti e tutte coloro 
che sono morti/e e a tutte le persone che non si 
sono sentite scelte perché nate vicino ad un lutto a 
causa di questo), che avete dato la vostra vita e la 
vostra forza per me. Vi siamo grati perché grazie a 
voi ho ricevuto il dono più prezioso: la vita.
Tutti voi avete un posto nel mio cuore, e con l’occa-
sione l’Universo mi sia di supporto per fare qualco-
sa di buono in vostra memoria. 
Talvolta il dolore che ho vissuto è stato troppo gran-
de per me, così ho deciso di restituire all’Universo 
stesso tutta la sofferenza che mi è stata assegnata, 
passata, presente e futura. 
Ho scelto di vivere nell’Amore. Questa è la mia di-
rezione!!!
Da ora ogni mia Rinascita è accompagnata unica-
mente da una nuova Nascita per me e per tutta la 
mia famiglia, così sia”.

(Fare un leggerissimo inchino e un leggerissimo 
passo indietro, anche attraverso il pensiero).
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ANNOTAZIONI IMPORTANTI:

QUANTE VOLTE RIPETERE 
QUESTO MANTRA?

Quante ripetizioni sono necessarie per que-
sto mantra? Si potrebbe pensare “il più 
possibile!” e non sarebbe un errore.
Tuttavia, per un impatto ottimale, ripeti il 
mantra 9 volte ogni sera prima di cedere 
al sonno, oppure 3 volte in tre momenti di-
stinti della giornata: al risveglio, nel primo 
pomeriggio e infine prima di immergerti nei 
sogni notturni.
La costanza e la continuità sono le chiavi 
del successo.
Molti consigliano un ciclo di 21 giorni, ma 
stiamo affrontando memorie radicate e re-
sistenti.
Il tuo viaggio potrebbe richiedere più tem-
po. Sentirai intuitivamente quando è il mo-
mento di fare una pausa o di riprendere il 
percorso.
Questa non è solo una pratica; è un viag-
gio personale verso la scoperta interiore 
e la trasformazione. Lascia che il mantra ti 
guidi, sorprendendoti con la sua potenza 
trasformativa, fino a quando non sentirai 
che il suo lavoro è compiuto dentro di te.
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COPYRIGHT
I contenuti presenti in questo documento sono di 
proprietà di Bettiol Fabio (in arte Fabio Netzach e 
Netzachademy). Bettiol Fabio autorizza espressa-
mente gli allievi con i quali ha stabilito un accordo 
di fiducia, a condividere i contenuti qui inclusi, de-
nominati “rituali”, con i loro personali allievi a sco-
po didattico e formativo. Questo trasferimento di 
conoscenza deve avvenire nel rispetto dei principi 
etici e di fiducia, che sono fondamentali nei lavori 
di Bettiol Fabio e riflettono il concetto di karma.

L’uso dei contenuti è consentito esclusivamente per 
fini educativi e personali. Non è permesso pubbli-
care o redistribuire questi contenuti su piattaforme 
di social media o altri canali di comunicazione di 
massa. Ogni modifica ai contenuti richiede una 
autorizzazione scritta e affermativa da parte di Bet-
tiol Fabio. La copia e la riproduzione dei contenuti 
in qualsiasi modo o forma sono vietate ai sensi 
della legge 248/00 e modifica legge 633/41.

Copyright © 2024 www.netzachademy.net di Bet-
tiol Fabio. Tutti i diritti riservati.
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