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INTRODUZIONE
In un mondo dove le parole sono spesso sotto-
valutate nella loro potenza, il “Rituale del Ce-
rotto” emerge come un ponte tra la scienza e 
la spiritualità, attingendo agli innovativi studi del 
Dr. Masaru Emoto.
Emoto, un ricercatore giapponese, ha rivoluzio-
nato la nostra comprensione dell’acqua, dimo-
strando come questa possa essere influenzata 
dalle parole, dai pensieri e dalle emozioni.
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Emoto ha scoperto che le molecole d’acqua espo-
ste a parole positive, come “amore” o “gratitu-
dine”, tendono a formare cristalli armoniosi e 
simmetrici quando congelate.
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Le parole amore e gratitudine

Tchaikovsky, Il lago dei cigni

Debussy, La Mer
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Parole di insulto

Discorso pronunciato da Hitler

Parole negative

Al contrario, parole negative possono causare 
formazioni disarmoniche e caotiche.
Questa scoperta sottolinea un concetto profondo: 
le parole hanno il potere di influenzare la 
materia e, di conseguenza, il nostro benessere.
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INTRODUZIONE
AL RITUALE

Il “Rituale del Cerotto” si ispira a questo prin-
cipio. Invece di applicare parole su una bottiglia 
d’acqua, le applichiamo direttamente sul corpo 
umano. Dato che il nostro corpo è composto per 
circa il 60% di acqua, possiamo aspettarci che 
le parole abbiano un impatto significativo su di 
esso.

Durante il rituale, cerotti speciali, sui quali sono 
scritte parole selezionate per la loro energia po-
sitiva e guaritrice, vengono applicati sulle anche 
del partecipante. 
Questa zona è stata scelta specificamente per 
la sua vicinanza ai centri energetici del cor-
po legati alla creatività, alla sicurezza emotiva e 
all’accettazione di sé, nonché al nostro poterci 
sentire scelti.

L’intento è di trasmettere le vibrazioni positive 
delle parole al corpo, per favorire un processo 
di guarigione interiore e di riequilibrio energeti-
co. Attraverso questo semplice ma potente atto, il 
“Rituale del Cerotto” mira a rafforzare la con-
nessione mente-corpo e ad aprire nuove vie 
per il benessere personale.
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MATERIALI NECESSARI:

Cerotto a strappo tipico per uso medico 
(altezza 2,5cm)

Una penna
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SVILUPPO RITUALE
IL TUO PERCORSO DI TRASFORMAZIONE, 
Il Rituale del Cerotto:

Inizia questo viaggio di trasformazione sce-
gliendo un cerotto di 2,5 cm di altezza, la 
dimensione ideale per permetterti di scrive-
re con facilità.
Questo rito, che si ispira agli studi di Ma-
saru Emoto, sfrutta la potenza delle parole 
per influenzare positivamente l’acqua 
nel tuo corpo, e con essa, il tuo benessere 
emotivo e fisico.
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PREPARAZIONE E
APPLICAZIONE

SCRIVI LA TUA AFFERMAZIONE:

Su ogni cerotto, scrivi la seguente frase, 
adattandola al tuo sesso: 
“Io sono scelto/a, riconosciuto/a e me-
ritevole ovunque”. 
Queste parole sono state selezionate per 
la loro potenza e positività, destinata a 
risuonare dentro di te.
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APPLICA I CEROTTI:

Attacca un cerotto su ciascuna delle tue an-
che, nella zona del femore (vedi immagi-
ne).
Qui, sono in perfetta posizione per influen-
zare i centri energetici legati alla creativi-
tà e alla sicurezza emotiva.
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Mantieni i cerotti applicati per almeno 22 
giorni consecutivi, 24 ore al giorno.
Questo periodo è essenziale per consentire 
alle parole di permeare il tuo essere e per 
manifestare pienamente i loro effetti.
Se desideri un’esperienza più profonda e 
duratura, considera di estendere questo 
periodo fino a 90 giorni.
Sostituisci i cerotti quando diventano illeg-
gibili o perdono aderenza (considera che 
normalmente, salvo eccessiva sudorazione, 
questo genere di cerotti resiste a 3 docce).
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DURATA E MANUTENZIONE:
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Per una comprensione più profonda dell’ef-
ficacia di questo rituale, del potere del “ver-
bo”, ti incoraggio a esplorare gli scritti di 
Masaru Emoto. 
Le sue ricerche sul potere delle parole 
sull’acqua offrono un’affascinante prospet-
tiva sulla connessione tra mente, corpo e 
parole.
Attraverso questo rituale, ti invito a esplo-
rare la potenza trasformativa delle pa-
role e a sperimentare un cambiamento 
profondo e positivo nel tuo essere.
Ogni parola che scrivi è un passo verso 
una nuova consapevolezza di te stesso e 
delle tue infinite possibilità.
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APPROFONDIMENTO:
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CONCLUSIONE
Ricorda, il potere di queste parole non si limita al 
periodo in cui i cerotti rimangono sulla tua pelle. 
Esse hanno creato un’eco nel tuo cuore e nella 
tua mente, che continuerà a risuonare. 
Ascolta attentamente questa eco; lascia che ti 
guidi nei momenti di dubbio, che ti sollevi nei 
periodi di sfida, e che ti ricordi del tuo valore 
intrinseco quando ne hai più bisogno.

Il “Rituale del Cerotto” è più di una pratica tem-
poranea; è un passo verso una consapevolezza 
più profonda di te stesso e delle tue capaci-
tà di influenzare positivamente la tua vita. 
Mentre procedi nel tuo cammino, porta con te la 
consapevolezza che le parole hanno il potere di 
trasformare, e che tu sei l’artefice di quella tra-
sformazione.

Sia che tu scelga di ripetere questo rituale o di 
incorporare le sue lezioni nella tua vita quotidia-
na, sappi che hai avviato un processo di cambia-
mento che va ben oltre la superficie. Sei invitato 
a esplorare ulteriormente il potere delle parole e 
a sperimentare come possano influenzare la tua 
realtà.

Cammina con fiducia, consapevolezza, e soprat-
tutto, con la certezza che sei scelto, riconosciuto 
e meritevole, in ogni momento e in ogni luogo.
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COPYRIGHT
I contenuti presenti in questo documento sono di 
proprietà di Bettiol Fabio (in arte Fabio Netzach e 
Netzachademy). Bettiol Fabio autorizza espressa-
mente gli allievi con i quali ha stabilito un accordo 
di fiducia, a condividere i contenuti qui inclusi, de-
nominati “rituali”, con i loro personali allievi a sco-
po didattico e formativo. Questo trasferimento di 
conoscenza deve avvenire nel rispetto dei principi 
etici e di fiducia, che sono fondamentali nei lavori 
di Bettiol Fabio e riflettono il concetto di karma.

L’uso dei contenuti è consentito esclusivamente per 
fini educativi e personali. Non è permesso pubbli-
care o redistribuire questi contenuti su piattaforme 
di social media o altri canali di comunicazione di 
massa. Ogni modifica ai contenuti richiede una 
autorizzazione scritta e affermativa da parte di Bet-
tiol Fabio. La copia e la riproduzione dei contenuti 
in qualsiasi modo o forma sono vietate ai sensi 
della legge 248/00 e modifica legge 633/41.

Copyright © 2024 www.netzachademy.net di Bet-
tiol Fabio. Tutti i diritti riservati.
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