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PER SENTIRSI SCELTI
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INTRODUZIONE

In ogni cuore batte il desiderio profondo di sen-
tirsi scelti, un anelito che risuona fin dai primordi 
della nostra esistenza.
Questo rituale che stai per intraprendere è una 
porta verso la comprensione e l’accettazione di 
questo bisogno fondamentale.
Nella vita, spesso ci imbattiamo in sentieri che ci 
fanno sentire trascurati o dimenticati, che si tratti 
dell’affetto di un genitore, dell’attenzione in un 
rapporto di lavoro, o dell’amore in una relazio-
ne. È in questi momenti che il “conflitto di scel-
ta” si manifesta più intensamente, lasciandoci un 
senso di vuoto e di non appartenenza.
Ma ricorda, sei sempre stato scelto dall’univer-
so per un percorso unico e straordinario.
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Questo rituale è il tuo momento per riconnetter-
ti con quella scelta cosmica, per risvegliare la 
consapevolezza della tua preziosità e del tuo 
posto nel mondo.
Attraverso la luce delle candele bianche, simbo-
lo di purezza e verità, e l’energia delle pietre di 
ametista, che risvegliano equilibrio e protezione, 
ti guiderò in un viaggio di auto-scoperta e rinno-
vamento. Preparati a scrivere le tue intenzioni, a 
meditare sulla tua storia, e a camminare fisica-
mente e spiritualmente attraverso il cerchio sa-
cro che creeremo insieme.
Questo non è solo un rituale, ma un passaggio 
verso la comprensione profonda del tuo valore 
unico. Un viaggio che comincia con un semplice 
passo, ma che si apre a infinite possibilità di cre-
scita e trasformazione.
Che il tuo cuore sia aperto e il tuo spirito pronto 
a intraprendere questo cammino illuminante.

N E T Z A C H A D E M Y



4

INTRODUZIONE
AL RITUALE

Utilizza la bussola per individuare i punti cardi-
nali dove posizionare correttamente le candele. 
Questo ti aiuterà a orientare il rituale secondo le 
energie naturali della Terra.
Posiziona una candela per ogni punto cardinale, 
potendo scegliere anche i punti intermedi come 
Sud-Est, Nord-Est, ecc, formando un cerchio lar-
go quanto preferisci.
Puoi mettere quindi 4 o 8 candele, a seconda 
della tua scelta. 
Le candele bianche sono scelte per rappresentare 
la purezza, la chiarezza e la verità, offrendo una 
base neutra e pacifica per il rituale.
ANNOTAZIONE: È bene che tu decida se creare 
un cerchio fatto di candele, pietre e altro, suffi-
cientemente largo da starci all’interno, altrimen-
ti posizionati di fronte alla candela collocata a 
Nord. In pratica, in questo caso, avrai tu stesso la 
schiena rivolta a Nord.
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MATERIALI NECESSARI:

Candele bianche da 4 a 8

Un piattino da caffè color bianco in porcellana, 
ceramica o comunque derivati della terra

Un piccolo specchio

Pietre di Ametista, quantità a tua scelta

Una bussola per determinare i punti cardinali

Fogli di carta e una penna

Incenso e/o Salvia Bianca del Deserto

ANNOTAZIONE: Le immagini che accompagnano i 
nostri rituali sono create attraverso avanzati metodi 
di design grafico. A causa delle limitazioni tecniche, 
talvolta ci troviamo nell’impossibilità di rappresen-
tarle con esattezza assoluta. Pertanto, vi invitiamo a 
fare riferimento alle specifiche a lato per la tipolo-
gia di candele raccomandata.
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SVILUPPO RITUALE
Parte 1: PREPARAZIONE DELLO SPAZIO

scegli uno spazio tranquillo e confor-
tevole.
Pulisci fisicamente lo spazio e, se de-
siderato, purifica l’ambiente con in-
censo, Salvia Bianca del Deserto o 
Palo Santo.
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Parte 2: SCRITTURA DELLE INTENZIONI

su un foglio di carta, scrivi ciò che 
provi riguardo al non sentirti scelto, 
includendo esperienze passate e sen-
timenti attuali. 
Accanto, scrivi affermazioni positi-
ve su come desideri sentirti e cosa 
vuoi attirare nella tua vita.
Dedicati con calma a questa fase, 
senza fretta.
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all’interno del cerchio di candele, po-
siziona le pietre di Ametista creando 
un percorso. Puoi disporle vicino alle 
candele, formando un cerchio. L’a-
metista è scelta per le sue proprietà 
di purificazione e protezione, oltre 
a favorire l’equilibrio emotivo e 
spirituale.

Parte 3: DISPOSIZIONE DELLE PIETRE DI AMETISTA
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Parte 4: ACCENSIONE DELLE CANDELE E 
MEDITAZIONE

accendi le candele iniziando da Sud, 
proseguendo verso Ovest, Nord ed 
Est (ovvero girando in senso orario). 
Siediti nel cerchio (se lo hai fatto suf-
ficientemente largo) con il foglio delle 
intenzioni e il piccolo specchio. Leggi 
ad alta voce le intenzioni, guardan-
doti nello specchio per riconoscere la 
tua unicità e valore.
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Parte 5: PERCORSO SULLE PIETRE 
DI AMETISTA

sempre stando dentro o eventual-
mente dall’esterno, passa lentamente 
la mano su ogni pietra, pronuncian-
do ad ogni passo un’aspirazione o 
una qualità positiva che desideri raf-
forzare in te stesso. 
Inizia da una pietra posizionata a 
Sud, procedendo poi in senso orario 
su tutte le pietre attorno.
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Parte 7:

scava una buca e sotterra le ceneri 
della lettera.
Una volta coperta metterai un fiorel-
lino sopra alla buca, disporrai poi 6 
chicchi di riso a formare un cerchio 
e spargerai del miele attorno sia con 
il riso che con il miele, come al solito, 
muoviti girando in senso orario.

al termine del percorso, brucia il fo-
glio delle vecchie intenzioni sulla can-
dela posizionata a sud raccogliendo 
le ceneri del foglio in un piattino che 
posizionerai al centro.
Questo atto simboleggia il rilascio 
dei sentimenti di rifiuto e non accet-
tazione, trasformandoli in energia 
purificatrice.
Spegni le candele in senso inverso ri-
spetto a come sono state accese.

Parte 6: CONCLUSIONE E RILASCIO
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SOTTOTITOLO:

CONCLUSIONE
DEL RITUALE

Questa pratica può essere effettuata anche 
solo una volta, ma se senti la necessità, può 
diventare un rituale che porti avanti per più 
giorni.
Ascolta il tuo intuito e le tue esigenze in que-
sto percorso di trasformazione personale.
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COPYRIGHT
I contenuti presenti in questo documento sono di 
proprietà di Bettiol Fabio (in arte Fabio Netzach e 
Netzachademy). Bettiol Fabio autorizza espressa-
mente gli allievi con i quali ha stabilito un accordo 
di fiducia, a condividere i contenuti qui inclusi, de-
nominati “rituali”, con i loro personali allievi a sco-
po didattico e formativo. Questo trasferimento di 
conoscenza deve avvenire nel rispetto dei principi 
etici e di fiducia, che sono fondamentali nei lavori 
di Bettiol Fabio e riflettono il concetto di karma.

L’uso dei contenuti è consentito esclusivamente per 
fini educativi e personali. Non è permesso pubbli-
care o redistribuire questi contenuti su piattaforme 
di social media o altri canali di comunicazione di 
massa. Ogni modifica ai contenuti richiede una 
autorizzazione scritta e affermativa da parte di Bet-
tiol Fabio. La copia e la riproduzione dei contenuti 
in qualsiasi modo o forma sono vietate ai sensi 
della legge 248/00 e modifica legge 633/41.

Copyright © 2024 www.netzachademy.net di Bet-
tiol Fabio. Tutti i diritti riservati.
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